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Risorse aperte per | pazienti
e Il pubblico In generale

Guida alle migliori pratiche per i pazienti

Questa risorsa fornisce informazioni chiare e accessibili sul dolore
muscoloscheletrico, aiutando le persone a comprendere meglio la propria
condizione e come gestirla nella vita quotidiana.

Contiene consigli pratici e strategie utili per migliorare l'autogestione,
comprendere meglio il dolore, affrontare le difficolta piu comuni e utilizzare in
modo efficace le risorse sanitarie disponibili.

Libro per i pazienti:
zenodo.org/records/19454831
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Corsi online per pazienti
e persone affette da dolore

Il progetto offre corsi online gratuiti rivolti a chi soffre di dolori
muscoloscheletrici, pensati per sviluppare le conoscenze e le competenze dei
pazienti.

Questi corsi forniscono informazioni chiare sul dolore e offrono strumenti
pratici per migliorare lautogestione, promuovere abitudini salutari e aumentare
la sicurezza nel prendere decisioni relative alla salute muscoloscheletrica.

Corsi online per pazienti:
digidmsk.eu/it/contenuti/corsi/corsi-online-per-il-grande-pubblico/
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Digi4MSK organizza workshop in presenza in diversi paesi europei rivolti a
persone affette da dolori muscoloscheletrici.

Questi workshop hanno un approccio pratico e aiutano i pazienti a sviluppare
strategie per gestire situazioni comuni, quali lesposizione a informazioni online
di scarsa qualita, lincertezza riguardo alle diagnosi e luso appropriato delle
risorse sanitarie. Questa formazione in situazioni di vita reale contribuisce a
migliorare le capacita di autogestione dei pazienti.
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Relazione sul comportamento online
In materia di salute muscolo-scheletrica

La presente relazione analizza le
modalita con cui gli utenti cercano
informazioni sui dolori muscolo-
scheletrici su Internet e le difficolta
che possono incontrare nel cercare
di accedere a contenuti affidabili.

Report

Queste informazioni aiutano a sull'Analisi del
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" Muscoloscheletrica

Rapporto completo in inglese:
digi4msk.eu/wp-content/uploads/
2024/12/DIGI4MSK-D2.1-1.0.pdf

Sintesi tradotta:
digidmsk.eu/wp-content/uploads/
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Sintesi sullefficacia degli
strumenti digitall di autogestione
per Il dolore muscoloscheletrico

Il presente documento riassume le attuali evidenze scientifiche relative
allefficacia delle strategie di autogestione per il dolore muscoloscheletrico.

Documento:
digi4msk.eu/wp-content/uploads/2024/10/IT-Translation-
Digi4MSK-D3.1_Synthesis-of-current-evidence-on-self-
management-for-musculoskeletal-painful-disorders.pdf
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Ricerca scientifica nellambito del progetto

Il progetto conduce inoltre studi scientifici volti ad approfondire le conoscenze
su come aiutare al meglio le persone affette da dolori muscoloscheletrici nella
gestione della loro condizione.

| risultati di questi studi vengono pubblicati su riviste scientifiche e
contribuiscono a migliorare le risorse e le strategie a disposizione dei pazienti.
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